Das Eltern Kind Zentrum Naturns vermittelt praktische Unterstiitzung nach der Geburt

FAMILY SUPPORT, so nennt sich das Projekt des Elki Naturns, will Familien mit Neugeborenen starken
und entlasten, sowie Einsamkeit und Uberforderung vorbeugen.

Ein Baby verlangt allen in der Familie, und ganz besonders der Mutter, einiges an Kraften ab. Um die
Bedirfnisse nach Ndhe, Geborgenheit und Nahrung zu stillen, bedarf es viel Zeit und Energie. Da
bleiben die eigenen Bediirfnisse gern mal auf der Strecke. Gut, wenn Familie, Nachbarn oder Freunde
in dieser Zeit unterstiitzen. Wenn es an Unterstlitzung mangelt, kann eine freiwillige Person zu
Pausen im Alltag verhelfen, damit sich die Familienmitglieder erholen und starken kdnnen.

Engagierte Freiwillige besuchen die Familie in der Regel ein Mal wdchentlich (iber eine begrenzte
Zeit. lhre Aufgabe besteht meist darin den Eltern Zeit zu schenken, fiir sie da zu sein, ihnen
zuzuhoren und sie wertzuschéatzen. Ebenso umfasst die Aufgabe alltagspraktische Unterstiitzung wie
beispielsweise mit dem Baby spazieren gehen, mit dem Geschwisterkind zu spielen, die Mitter zu
Terminen zu begleiten, kleine Tatigkeiten im Haushalt zu erledigen.

Die Freiwilligen werden fiir ihren Einsatz von einer professionellen Fachkraft vorbereitet und im
Rahmen von Gruppentreffen begleitet.

Family Support richtet sich an alle Familien mit einem Kind bis zu einem Jahr. Die Unterstiitzung ist
fiir die Familien kostenlos.

Das Einzugsgebiet des Elki Naturns reicht von der Gemeinde Schnals, (iber Naturns nach Plaus und
Partschins/Rabland.

Informationen fiir Familien und interessierte Freiwillige, die einer Familie Zeit schenken mochten,
gibt es bei der Fachkraft Gufler Evi unter der Rufnummer 348 8078108 oder per Mail
naturns@family-support.it
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